
LES 7 ERREURS

NOS PLAGES ONT DU CARACTÈRE !

Je suis
la posidonie

Il y a plus de 10000 ans les hommes et les animaux dormaient déjà 
sur mes feuilles mortes. J’ai également été utilisée comme isolant 
dans les habitations, comme engrais et pour transporter des fruits 
et légumes. Aujourd’hui encore, je suis utile, je protège vos plages 
de l’érosion.

UNE VIE DE STAR 
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PRÊT(E) POUR LE GRAND DÉFI ?

Le QUIZ qui 
ne parle que de moi !

"Je suis la banquette de posidonie. C'est vrai, je ne 
suis pas très belle. Et parfois même je ne sens pas 
très bon mais voilà, je suis un élément clé de 
l'éco-système méditerranéen. Ma présence protège 
les plages de l’érosion, provoquée par les vagues et 
le vent. Sans moi, votre plage préférée rétrécirait 
année après année, jusqu’à disparaître sous l'eau 
à jamais…” 
Pour en savoir plus et signer notre Charte d’engagement 
pour des plages de caractère en Méditerranée :

www.act4posidonia.eu

UN MESSAGE SECRET POUR VOUS ! 

100-mois-pas-deux-plage : sans moi pas de plage

Projet cofinancé par le Fonds
Européen de Développement Régional

VRAI OU FAUX
1.  La posidonie (nom scientifique : Posidonia Oceanica) 
     doit son nom à Poséidon le dieu de la mer chez les Grecs. 
2.  La posidonie est une algue.  
3.  La banquette de posidonie empêche l’érosion de la plage par les vagues. 
4.  Un mètre carré d’herbier de posidonie produit 
     plus d’oxygène qu’un mètre carré de forêt.  
5.  La posidonie est une source de vitamines pour la santé humaine. 
6.  La posidonie est une source de nourriture pour les poissons.

Réponse : 1. Vrai - 2. Faux - 3.Vrai - 4. Vrai - 5. Faux - 6. Vrai

AIDE L'HIPPOCAMPE 
À RETROUVER SON ABRI.


